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RESUMEN

| objetivo principal de este proyecto de extension es fo-

mentar, impulsary realizar distintas iniciativas de actuacion,

para el desarrolloy la aplicacion de las tecnologias energéti-
cas para el ahorro en el hogar. También persigue una mejora en el
ahorroy la eficiencia energética, el fomento del uso racional de la
energiay, engeneral, ladptimagestiondelosrecursosenergéticos.
En este sentido, la Universidad en conjunto con la Asocia-
cion Civil: “Fortalecer Misiones” realiza labores de difusion
y concienciacion mediante campanas informativas, edicion
de guias técnicas y organizacion de jornadas, asi como la in-
tegracion de las actuaciones energéticas de la Comunidad.
Este proyecto, destinado a la comunidad del Barrio Nés-
tor Kirchner, aborda de una manera sencilla, pautas de aho-
rro energético, para fomentar el consumo responsable vy
sostenible de energia que contribuya a una disminucion de
la intensidad energética, a un menor impacto sobre el me-
dio ambiente, contribuyendo a la lucha contra el cambio cli-
matico y al desarrollo sostenible de las regiones de la zona.

Palabras claves:
Capacitacion — Ahorro energia eléctrica — Medio ambiente — Misiones
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Introduccion

El barrio Néstor Kirchner de la localidad
de Posadas —destinatario de este proyec-
to- esta constituido en su gran mayoria por
familias de relocalizados de barrios vulnera-
bles y que ocupaban terrenos fiscales en esta
zona. La comunidad presenta en lineas ge-
nerales las siguientes caracteristicas socioe-
condmicas: formacion educativa incompleta
de los jefes de familia, en los niveles primario
y secundario; inserciéon laboral limitada al
ambito informal; entorno con escasas posi-
bilidades de desarrollo en el plano profesio-
nal; y carencias econdmicas evidentes. Por lo
enumerado, surgi6 la necesidad de generar
un espacio que permita a los habitantes de
este barrio optimizar los escasos recursos
que disponen y colaborar con aquellos as-
pectos que pueden servir para mejorar tanto
su economia, como ofrecer informaciéon que
les permita favorecer el cuidado del medio
ambiente. En general, los conocimientos so-
bre la tematica son bastante exiguos, y las
necesidades y demandas no se manifiestan
de manera explicita.

La Universidad Nacional de Misiones
dispone del personal calificado y las herra-
mientas necesarias para fomentar en la so-
ciedad el habito de ahorrar energia, a través
de la capacitacion en el uso de nuevas tec-
nologias mas eficientes y contribuir con ello
a la implementaciéon de una cultura de sos-
tenibilidad que permita a la especie humana
establecer otra relaciéon mas respetuosa con
su entorno. Todo esto, ademas de aplicar la
simple medida de aprovechar la luz natural
y desconectar aparatos electronicos que no
son utilizados con regularidad.

El consumo puede ser reducido nota-
blemente, y no solo ganaria el usuario re-
sidencial, sino también, la sociedad en su
conjunto, favoreciendo la reducciéon de las
emisiones contaminantes de dioxido de car-
bono a la atmoésfera, ademés de aportar en el
esfuerzo por mitigar el calentamiento global
del planeta.

El ahorro de energia tiene muchas ven-
tajas, y la Universidad tiene la obligacion de
ensefar y concientizar a la comunidad sobre
ellas.

Esta capacitacion contemplé la elabora-
cion de todas las posibles estrategias a seguir
para optimizar el uso de la electricidad, a
través de un programa de ahorro dirigido a
la comuna en general, que esté siendo afec-
tada por la situacion econdmica del pais.
Los incesantes recortes presupuestarios han
llevado al sistema a no realizar las inversio-
nes necesarias para cumplir con la demanda
eléctrica; ademas cada dia se presenta el pro-
blema de derroche de energia eléctrica y la
despreocupacion por parte del usuario.

Este programa present6 alternativas de
ahorro en energia eléctrica por concepto de
iluminacién, porque estd demostrado que
la iluminacion domiciliaria produce el ma-
yor impacto en el consumo de energia en los
hogares, del mismo modo que promueve la
concientizaciéon de cémo utilizar productos
de alta eficiencia energética en el hogar, para
obtener un consecuente ahorro energético.

Al final del programa el usuario tuvo las
herramientas necesarias para poder ahorrar
hasta un 30% de su consumo energético en
el hogar.

En funcién de lo expresado, los objeti-
vos de este proyecto de Ahorro Energético
fueron: impulsar y realizar acciones para la
mejora del ahorro y la eficiencia energética;
fomentar el uso racional de la energia para
que el usuario pueda conocer los potenciales
ahorros de energia; orientar a partir de una
conceptualizaciéon bésicos sobre las tecnolo-
gias existentes y en la seleccion de equipos
eficientes al momento de renovar o adquirir
los mismos.

Desarrollo

Las charlas fueron realizadas en el espa-
cio SUM del barrio Néstor Kirchner, con-
tando con la participacion de 40 vecinos. La
metodologia contempl6 el abordaje teérico y
practico de la tematica propuesta, desarro-
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Figura 1: Manual Préctico en forma de triptico

llada en varios bloques. En el primer bloque
se abordaron los conceptos generales sobre
la eficiencia energética y la importancia de
ésta para el ahorro. Seguidamente se ins-
truy6 al publico sobre la informaciéon del
consumo energético de los artefactos eléc-
tricos, asi como la adecuada interpretacion
de la informacion contenida en la boleta de
servicio eléctrico. Con esta base se propuso
implementar cambios de hébitos en el con-
sumo energético. A continuaciéon se dieron
consejos de inversion para obtener resulta-
dos en ahorro energético, como por ejemplo
el reemplazo de lamparas convencionales
por lamparas de bajo consumo, o seleccion
adecuada de la intensidad luminosa para los
diferentes espacios. En otro bloque se dieron
a conocer consejos para regular la tempera-
tura de los ambientes, maximizando el apro-
vechamiento de ventilacion e iluminacion
natural. Para el cierre de las actividades se
realizé un plenario en donde cada asistente
pudo evacuar dudas, y se erradicaron mitos
sobre consumo energético, por ejemplo con
respecto al seteo de la temperatura del equi-
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po de aire acondicionado.

Asi mismo se repartieron manuales prac-
ticos entre los asistentes donde figuran con-
sejos y acciones que pueden ponerse en prac-
tica (Figura 1).

Conclusiones

Se contribuy6 a generar conciencia del
impacto sobre la demanda global de energia
del consumo doméstico de la energia eléctri-
ca, asi como también en el lugar de trabajo o
en ambitos externos, cooperando con el cui-
dado del medio ambiente, optimizando las
necesidades de generar energia, permitiendo
a largo plazo reducir el impacto ambiental
asociado. Mediante esto se permite poster-
gar el plazo del agotamiento de los recursos
energéticos fosiles y principalmente permite
ahorrar dinero a los usuarios.

Alos asistentes se les ha facilitado un ma-
nual practico con recomendaciones para que
cualquier persona preocupada por disminuir
su consumo energético conozca cuales son
los pasos que tiene que dar para implantar
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un plan de ahorro y eficiencia energética en
sus casas, oficinas o centros de trabajo.

Los barrios de alta vulnerabilidad social
no suelen tener el acceso a la informacion
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especifica en materia energética y la puesta
en practica de consejos para ahorro se ve por
ello estorbada, es ahi cuando cobran sentido
los proyectos de extension de la universidad
para adecuar esos conocimientos a la reali-
dad de los barrios y transmitirlos.

En los encuentros se ha contado con la
participacion de aproximadamente 40 veci-
nos del barrio, los cuales participaron activa-
mente en la reuniones generandose un clima
de interacciéon que permitié abordar temati-
cas no previstas y eran de sumo interés de
los asistentes, como ser problemas en el su-
ministro eléctrico. Se evacuaron las dudas en
estos temas y el publico manifest6 a través de
comentarios su satisfaccion general con los
encuentros. Para concluir se les dio asesora-
miento para que redacten una nota al ente
prestador de energia para que canalicen los
reclamos por fallas en el servicio eléctrico.
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