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RESUMEN

ste proyecto tiene como objetivo brindar asesoramiento

sobre diagnostico, tratamiento de la enfermedad celia-

ca y capacitacion alimentaria a familias con integrantes
celiacos de distintas localidades de la provincia de Misiones.
Los estudios de prevalencia indican que 1 de «cada
79 habitantes podria ser celiaco, estimandose que
en Misiones habria aproximadamente 15.000 casos.
Las personas celiacas encuentran problemas en su entor-
no: desconocimiento sobre la enfermedad; dificultades du-
rante los viajes; en el ambiente laboral; en reuniones so-
ciales y familiares; en comedores comunitarios, escolares,
universitarios o de hospitales; en restaurantes, bares y hoteles
por la falta de opciones acordes a su necesidad alimentaria.

Palabras clave:

Celiaquia — Promocion comunitaria de la salud — Educacidn alimentaria
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Introduccion

Nuestro equipo esta conformado por
alumnos y profesionales médicos, bioquimi-
cos y trabajadores sociales del Hospital de
Agudos Ramo6n Madariaga y de la Univer-
sidad Nacional de Misiones. Este proyecto
de extension se articula con el proyecto de
investigacion “Enfermedad celiaca: preva-
lencia y seguimiento de casos detectados en
hospitales de referencia de la ciudad de Po-
sadas, Misiones”, 16Q523 (Resol.CD 278/13)
correspondiente a la Facultad de Ciencias
Exactas, Quimicas y Naturales.

Entendemos que los conocimientos se re-
troalimentan, no solo a partir de investiga-
ciones médicas y sociales, sino también de
los saberes de las personas de la comunidad
y las interacciones con los efectores de salud
y de las experiencias compartidas en los gru-
pos.

En este sentido, fue satisfactoria la con-
vocatoria a los integrantes de la comunidad
e instituciones en las localidades visitadas
-Eldorado, Apoéstoles, Santo Pipd, Puerto
Rico, Santa Ana y San Ignacio- para brindar
asesoramiento sobre la celiaquia y establecer
vinculos. Advertimos la necesidad de contar
con talleres de cocina para capacitar a los
celiacos y sus familiares en la manipulaciéon
y elaboracion de alimentos libres de gluten

Figura 1 - Difusién de informacién

|21

con insumos de uso diario y de bajo costo.

La articulacion de la Universidad publica
con organizaciones de la comunidad y con
instituciones -municipalidades, hospitales,
CAPs, CICs- permite mejorar las vias de co-
municacion, informacién y difusion en pro-
blematicas vinculadas a la salud y educaciéon
alimentaria nutricional de los celiacos. Pro-
moviendo la organizacion y fortaleciendo los
lazos de solidaridad entre las personas celia-
cas y sus familiares, a través de la participa-
cion en actividades conjuntas.

Fundamentacion

Un abordaje multidisciplinario desde la
Universidad, articulando actividades de in-
vestigacion, extension y formacion contribu-
ye a crear espacios de compromiso social con
efecto multiplicador sobre la comunidad. La
vinculacién con las problemaéticas sociales
-con el acompanamiento de docentes e in-
vestigadores universitarios-, demanda una
formacion de profesionales mas comprome-
tidos y con mayor responsabilidad social.

La informacion y el asesoramiento gene-
rados por la universidad aportan un mayor
conocimiento de las caracteristicas de la ce-
liaquia, y a mejorar las practicas alimentarias
y la calidad de vida de las personas celiacas.

Teniendo en cuenta que
segin el censo 2010, Misio-
nes tiene una poblacién de
1.097.829 habitantes y que los
estudios de prevalencia de la
EC indican que 1 de cada 79
habitantes seria celiaco (Mora,
2010). Se estima que en Mi-
siones hay aproximadamente
15.000 casos.

La Enfermedad Celiaca (EC)
es una forma de enteropatia
que afecta a individuos gené-
ticamente predispuestos al en-
trar en contacto con alimentos
que contienen gluten (Ludvigs-
son, 2012; Bai, 2008; Wilches
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Figura 2 - Cuestionario previo

Luna, 2010). A consecuencia de una lesion
intestinal puede producirse un defecto en la
absorcion de nutrientes que conduce a di-
versos estados carenciales responsables del
amplio espectro de manifestaciones clinicas
(Ministerio de Salud de la Naci6on, 2011).

El tratamiento mas efectivo es una dieta li-
bre de gluten (DLG) estricta de por vida (Bali,
2008; Fasano, 2008; Rodriguez Saez, 2010).
Esto significa eliminar el trigo, la avena, el
centeno y la cebada, que pueden ser sustitui-
dos por harina de maiz o arroz, o productos
disponibles a nivel local, como mijo, yuca o
mandioca. Aproximadamente un 70% de pa-
cientes presentan una clara mejoria clinica al
cabo de 2 semanas de iniciada
una DLG, dependiendo del gra-
do de adherencia a la misma. La
lesion intestinal se revierte con
la supresion del gluten (Fasano,
2008).

Desde el ano 2012, con apoyo
de la Comision Nacional Salud
Investiga, nuestro grupo de tra-
bajo desarroll6 una investiga-
cion cuyas conclusiones fueron
que la prevalencia de enferme-
dad celiaca hallada a partir de la
deteccion en poblacién con sin-
tomas clasicos, no clasicos y en
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grupos de riesgo fue 5,3%; la adherencia a la
dieta libre de gluten durante el periodo que
duré el seguimiento (6 meses) fue satisfacto-
ria, aunque el alto costo de los alimentos po-
dria afectar su mantenimiento de por vida ya
que 96,5% de los pacientes manifesto que le
resultaba costoso y fuera de su presupuesto
comprar alimentos sin gluten (Lopez, 2015).

Se pudo observar una escasa variedad de
alimentos utilizados para preparar las comi-
das. La falta de adherencia a la dieta libre de
gluten estricta a largo plazo, es la principal
razon de bajos niveles nutricionales y defi-
ciente desarrollo fisico y neurologico en el
celiaco. La malnutricion también esta vincu-
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Figura 3 - Cuestionario posterior
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Figura 4 - Talleres

lada a las condiciones de habitabilidad y de
acceso a servicios publicos adecuados y efi-
cientes, como asi también a habitos alimen-
tarios culturalmente aprendidos y repetidos.

La persona celiaca se encuentra con limi-
taciones de diferente indole: dificultades a
la hora de alimentarse en viajes, reuniones
sociales o familiares, comedores comunita-
rios, escolares, universitarios, de hospitales,
etc. por la falta de opciones aptas. Los celia-
cos que viven en el interior de la provincia de
Misiones manifiestan la falta de productos
aptos e incumplimiento de las normativas vi-
gentes. Por ejemplo, hay supermercados que
no tienen géndolas de alimentos sin gluten,
separadas del resto de los alimentos para
evitar la contaminacion cruzada.

El diagnéstico de EC provoca ademas un
impacto psicosocial expresado a través de di-
ferentes estados de &nimo como la depresion
o cambios en la conducta alimentaria (pérdi-
da de apetito).

Mediante este proyecto de extension los
integrantes de la universidad Nacional de
Misiones buscan brindar informacion ade-
cuada, asesoramiento y/o capacitacion en
educacion alimentaria a través de un equipo
interdisciplinario constituido por profesio-
nales de las ciencias sociales y médicas para
dar apoyo integral al celiaco y su &mbito fa-
miliar.

Es asi que los destinatarios de este trabajo

23]

fueron las personas con enfer-
medad celiaca, sus familiares y
también las comunidad de los
municipios de la provincia de
Misiones.

El objetivo general del pro-
yecto fue brindar asesoramien-
to sobre diagnostico, tratamien-
to de la enfermedad celiaca y
capacitacion alimentaria a fa-
milias con integrantes celiacos
de la provincia de Misiones.

Y especificamente se apunto
a difundir sintomas de sospe-
cha, etiopatogenia y proceso de
la enfermedad celiaca; explicar
métodos de pesquisa y confir-
macion de la enfermedad; es-
clarecer mitos existentes sobre la enferme-
dad celiaca; educar en practicas alimentarias
adecuadas a partir del diagnostico; capaci-
tar sobre elaboracion de alimentos libres de
gluten con insumos de uso diario y de bajo
costo; informar sobre estrategias para acce-
der a la atencién y a recursos alimentarios
adecuados; y finalmente, socializar aspectos
emocionales relacionados a la enfermedad
celiaca.

Actividades
desarrolladas

Se visitaron distintas localidades de la
provincia de Misiones, a partir de vinculos
establecidos con referentes de grupos de ce-
liacos. Se difundi6 la invitacién a través de
folleteria impresa y por teléfono.

En cada localidad se desarrollaron reu-
niones de 4 horas aproximadamente, que tu-
vieron dos modalidades:

Charlas participativas: se compartie-
ron experiencias con los asistentes sobre la

definicién de enfermedad celiaca; los efec-
tos del gluten sobre el tubo digestivo; fisio-
patologia y etiopatogenia de la enfermedad

EXTEKOHA

:“']é

Universidad Nacional de Misiones

& HU,
Sy,

- 3

A Fiey,
R

K

) o
45 50010



Vol.1-N°4 - Afo 3 | ISSN 2451-778X

,

AN ey,
2 =
Yayy 538

K

celiaca; reaccion autoinmu-
nitaria; bases genéticas; re-
percusion somatica (atrofia
vellositaria); epidemiologia
e importancia; diagnoéstico
clinico, serologico, endos-
copico y anatomopatologi-
co; complicaciones, trata-
miento; alimentos sin trigo,
avena, cebada y centeno
(TACC), alimentos prohi-
bidos; contaminacién cru-
zada.

Talleres de cocina:
destinados a la capacitacion
de los participantes sobre
manipulacién y elaboracion de alimentos li-
bres de gluten, con insumos de uso diario y
de bajo costo, donde se muestra como elabo-
rar y hornear pan con harina libre de gluten.

Para evitar la contaminacion cruzada, los
utensilios de cocina (horno eléctrico, mante-
les, fuentes, etc.) y la materia prima (harina
premezcla, fécula de mandioca, huevos, le-
che, aceite, etc.) utilizados fueron provistos y
trasladados por el equipo del proyecto.

Para identificar los conocimientos de los
participantes se aplicaron dos cuestionarios:

Previo, para relevar los conocimientos
que traen sobre celiaquia (Figura 2).

Posterior, para evaluar los aprendizajes
del taller de cocina (Figura 3).

Al finalizar las actividades se hizo entrega
de recetas con alimentos libres de gluten.

Resultados

Se realizaron cinco talleres en localida-
des de la provincia de Misiones: Santa Ana,
Puerto Rico, Apostoles, Eldorado y Santo
Pip6.

Los resultados de las encuestas se analiza-
ron y se expresaron segun respuestas de los
participantes. Los conceptos erréneos mas
arraigados fueron que la celiaquia se adquie-
re por comer productos con harina de trigo,

ETEKOHA
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Figura 5 - Charla participativa

que las transgresiones solo son malas si dan
dolor abdominal o diarrea y que la celiaquia
siempre tiene sintomas gastrointestinales.
Por lo que la capacitacién y la informacion
certera acerca de estos temas, es fundamen-
tal para mejorar su bienestar y calidad de
vida.

Alrededor del 70% de los participantes
manifest6 haber realizado previamente pani-
ficados con harina libre de gluten como hari-
na de arroz o premezcla o combinindola con
harina de soja, fécula de mandioca o maiz.
La mayoria de ellos expresé dificultades en
la elaboracion de dicho pan, por lo que los
talleres de cocina proporcionaron tips ttiles
para utilizar harina sin gluten y conseguir
mejores resultados.

Los alimentos consumidos mas nom-
brados por los participantes fueron frutas,
carnes, arroz, almidon, verdura, leche, ha-
rina de maiz, y en menor medida pescado y
legumbres. Se les proporcioné informacion
acerca de como implementar en su dieta dia-
ria una alimentacion equilibrada y adecuada.

Conclusionesy
reflexiones finales

La convocatoria a los integrantes de la co-
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munidad de las localidades visitadas fue sa-
tisfactoria ya que los participantes conside-
raron a los talleres productivos, explicativos
e informativos favoreciendo la comprension
de su enfermedad y el aprendizaje sobre ela-
boracién de alimentos libres de gluten.

Se pudo brindar asesoramiento sobre la
celiaquia y establecer vinculos con integran-
tes de asociaciones celiacas, hospitales o cen-
tros de asistencia y personas referentes de la
comunidad, estableciendo canales de comu-
nicacion que permitiran continuar trabajan-
do en forma articulada.

Se logro articular las funciones de investi-
gacion, extension y formacion de la Univer-
sidad Nacional de Misiones, con institucio-
nes de salud publica y con organizaciones de
distintas comunidades visitadas, formando
agentes multiplicadores en la promocion co-
munitaria de la sintomatologia, diagnostico
y tratamiento de la celiaquia y de las practi-
cas alimentarias.

brindando la posibilidad de vincular los co-
nocimientos académicos con las problemati-
cas de la comunidad.

Consideramos que es importante conti-
nuar con las actividades propuestas en este
proyecto, trabajando en otras localidades de
la provincia de Misiones especialmente en
aquellos barrios o espacios geograficos con
poblacién en condiciones de pobreza estruc-
tural y/o que se encuentran alejados de la ca-
pital de la provincia de Misiones.

Ademaés, los resultados obtenidos permi-
ten plantear nuevas lineas de investigacion e
intervencion.
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