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rEcOrDAr

reCordando 
aLgunas 
propuestas de 
traBajo en eL 
Campo de 
La saLud mentaL 
Comunitaria

dra. claudIa BaNg
 SemINarIo de 

PoStgrado eN 
Salud meNtal 
comuNItarIa. 

SINvyP de la fhycS, 
uNam. 
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El dEsarrollo dE configuracionEs crEativas En la 
comunidad: HuEllas o matricEs dEsdE dondE podEr 

abordar nuEvas situacionEs, un camino aprEHEndido. 
Únicas quE nos pErmitEn dar rEspuEsta a nuEvas 
situacionEs inEspEradas, aspEcto fundamEntal 

En promoción dE salud mEntal comunitaria 
(BaNg, 2013).
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para reCordar...
Liliana Laratro, consultora psicológica del servicio de aten-
ción en crisis del hospital de Pediatría Fernando Barreyro, 
reflexionó sobre la lucha de prevención del suicidio:

“dIjo que eS evItaBle y que SIemPre hay uNa SalIda, 
Pero oBServó que Para ello, eS NeceSarIo haBlar”

eNtre loS 11 y 14 aÑoS, loS chIcoS coN teNdeNcIa 
SuIcIda comIeNzaN a dar laS PrImeraS SeÑaleS. 

“sobre todo por conductas autolesivas, como los cortes 
que los chicos se hacen en distintas partes del cuerpo”.

en ese sentido, comentó que “las causas pueden ser múl-
tiples, el universo de situaciones que pueden afectar a un 
niño es muy amplio, pero hay un factor común que es como 
una pérdida de horizonte, la persona siente que no encuen-
tra salida. siempre dan señales”.

descartó rotundamente que las tendencias suicidas estén 
relacionadas con cuestiones genéticas, dijo que se tratan 
de situaciones que atraviesa una persona y por eso siem-
pre hay una salida para evitar el suicidio.

fINalmeNte, afIrmó que Para PreveNIr el SuIcIdIo 
“hay que haBlarlo, 
hay que eStar aBIerto a eScuchar”.
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