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el 10 de octubre es el “Día Mundial de la Salud 
Mental”, una iniciativa de la Federación Mundial 
de la salud Mental (WFMh) y copatrocinado por la 
organización Mundial de la salud (oMs) en 1992, 
que se celebra en más de 100 países.

en argentina, la Ley nacional nº 26.956/14 institu-
yó la misma fecha como “Día Nacional de la Salud 
Mental”, y conjuntamente con la Ley nacional nº 
26.657/10, el estado reafirma la decisión de pro-
teger la salud mental de la población, promover los 
derechos humanos y la inclusión social de quienes 
tienen padecimientos mentales.

en este marco, las actuaciones de los equipos in-
terdisciplinarios de salud mental se orientan a pro-
mover servicios de salud accesibles e inclusivos, 
fortaleciendo el modelo de atención de la salud 
mental integral, descentralizado, participativo, con 
base en la articulación con las organizaciones de la 
comunidad. 

La desinformación produce que en muchas ocasio-
nes que no se comprenda, se estigmatice, se discri-
mine y se rechace a las personas con padecimiento 
mental. 

debemos ser partícipes de la difusión del artículo 
7º; inciso a) de la Ley nº26657/10 que establece 
el “derecho a recibir atención sanitaria y so-
cial integral y humanizada, a partir del acceso 
gratuito, igualitario y equitativo a las presta-
ciones e insumos necesarios, con el objeto de 
asegurar la recuperación y preservación de su 
salud”, en servicios y efectores de salud, públicos 
y privados. -


