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INTRODUCCION

El presente escrito se desprende de un trabajo final
de intervencion en salud mental en el marco de la
Maestria en salud mental comunitaria dependiente
de las facultades de Psicologia y Ciencias médicas
de la Universidad Nacional de Cérdoba. El mismo
aborda los procesos de Patologizacion de las in-
fancias con aproximaciones diagndsticas, pero ma-
yormente centradas en estrategias de intervencion
comunitaria en salud mental, en este caso, en el
ambito educativo de nivel primario. A continuacion,
se comparte un pequeno segmento del contenido
orientado a plantear el problema trabajado y a modo
de sintesis, las lineas programaticas y de accion
generales, asi como el motivo que dio origen a la
propuesta.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Y FUNDAMENTACION

La situacion entendida como problema, tiene lugar
en el espacio social educativo comun de nivel prima-
rio en la ciudad de Posadas, provincia de Misiones.
La misma esta relacionada a la existencia de casos
en ninos diagnosticados, por neurdlogos y psicope-
dagogos, con trastornos de diversos tipos, siendo
el predominante el déficit de atencion por hiperacti-
vidad (TDHA) y sin hiperactividad (TDA), supuestos
trastornos vinculados y evaluados mediante rasgos
de la conducta del sujeto.

Dicha situacion, anos atras, no resultaba frecuente
y los problemas de comportamiento presentados
en ninos eran entendidos y abordados desde una
perspectiva familiar (escuela-familia) y/o desde un
sistema de sanciones y castigos explicitos y formal-
mente reglamentados por la institucion educativa,
es por ello que algunos profesionales entendidos
en la tematica, lo entienden como un fenédmeno de
época.



En los dltimos anos, a raiz de cambios estructu-
rales a nivel econdmico, politico y socio cultural,
fendmenos vinculados a las nuevas tecnologias y
globalizacion, han modificado las representaciones
sociales de los grupos humanos, con impacto a
nivel socio-cultural. La estructura familiar, la orga-
nizacion del hogar y los roles dentro de ésta han
atravesado estos cambios significativos, impactan-
do en los integrantes de los grupos familiares como
en las relaciones y lazos sociales de éstas con la
comunidad. Asimismo, nuevas formas de entendery
abordar problematicas sociales en diferentes areas
fueron adquiriendo otros paradigmas y metodolo-
gias de intervencion, constituidas por grandes gru-
pos de poder econémico- financiero a nivel nacional
e internacional, que regulan, producen, reproducen
y construyen de esta manera condiciones sociales-
con sus respectivas representaciones-, referidas a
modelos de pensamiento y concepciones diferentes
en funcion de intereses econdémicos y de control de
los grupos sociales. En este caso, en relacion a las
conductas y comportamientos de los ninos y jove-
nes en determinados espacios sociales, como lo es
el ambito escolar.

Las maneras de concebir determinadas conductas
como “anormales” o “patolégicas” abordadas en
el marco de un trastorno desde una mirada biolo-
gicista y reduccionista resulta de un paradigma en
relacion a las formas de atender los problemas que
pudiesen presentarse en distintos contextos y mo-
mentos del individuo, en este caso, el escolar.

Los actores de la comunidad educativa, si bien eje-
cutan, producen y reproducen practicas que tienden
a patologizar la conducta del educando, se encuen-
tran ajenos a los origenes, intereses, causas de di-
chas manifestaciones en el espacio escolar, como
a las consecuencias que traen aparejados los pro-
cesos por los que atraviesan los ninos que son pro-
pensos a ser identificados por los maestros como
“problematicos”,  “desatentos”,  “hiperactivos”,
“agresivos”, “malos alumnos”, entre otras clasifica-
ciones, construyendo una imagen del nifo y para
el nino nociva, condicionando su salud mental a fu-
turo. Situacion ésta que en muchas ocasiones es
entendida por la familia del nino, debido a la desin-
formacion o informacion errénea, desconocimiento
e incertidumbre, como una verdad legitimada. Esto
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genera que no se exploren y evalien otros aspectos
de la vida del nino que pudiesen estar interviniendo
en su conducta o distraccion, desinterés en objeti-
vos académicos en determinado momento. Lo an-
terior, articulado con las representaciones sociales
respecto a salud- enfermedad, prejuicios sociales,
actitudes de segregacion social y estigmas que cir-
cular en el imaginario social, contribuyen a que la
situacion planteada descripta antes tienda a natura-
lizarse e instalarse como verdad absoluta.

Dicha situacién que viene generandose dentro de
las escuelas en relacion a las practicas patolo-
gizantes de la infancia, toman entidad y vigencia
como causa del desconocimiento, desinformacion
y desorientacion en la manera de abordar dichos
cuadros situacionales y diferenciar entre problemas
escolares presentados en el nifio y su discrepancia
con trastornos- entendidos como enfermedad orga-
nica- de conducta o aprendizajes. La falta de capa-
citacion, formacion y relaciones mas cercanas entre
los distintos actores de la comunidad educativa en
conjunto con la escasa difusion y capacitacion de
recursos humanos formales e informales, constitu-
yen y contribuyen a la situacion problema que debe
ser abordada.

Lo antes consignado, responde a la existencia de
casos conocidos en escuelas de la Provincia y ciu-
dad de Posadas, situacion que orientan la perspec-
tiva de accion programatica a nivel preventivo como
elemento fundamental en el cuidado de la salud en
general, sobre todo en lo que respecta a las prime-
ras experiencias de socializacion y ambitos estraté-
gicos, como lo es el espacio escolar primario.
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RESENA Y ORIGEN DEL INTERES POR EL ABORDAJE DE LA PROBLEMATICA

El fendmeno de patologizacion de la vida y sucesos
cotidianos, como el que refiere a las nuevas formas
de entender y evaluar la conducta de los ninos se-
gun parametros médicos mediante clasificaciones
de manuales estadisticos, y todo lo genera a nivel
socio- comunitario, econémico, familiar e individual
en ninos portadores de “supuestos” trastornos, se
considera de gran relevancia en lo que respecta a la
intervencion en salud mental.

Lo siguiente responde a que los escenarios que
pudiesen generar un malestar psicosocial podrian
traer consecuencias en la salud mental a futuro,
sobretodo de la poblacién mas vulnerable, en este
caso, la infancia. Mediante discursos y practicas
acerca de los procesos de desigualdad que estan
mas o menos legitimados en la escuela en relacion
al comportamiento de los educandos dentro de este
espacio social es desde donde parte el interés por
abordar el tema en cuestion. Considerando que, al
no ser posible en la provincia- al menos en la actua-
lidad- obtener datos concretos de la problematica
que se pretende abordar aqui, debido a sus caracte-
risticas y elementos que la conforman, es necesario
comenzar a producir informacion a nivel cientifico
académico, asi como intervenir en ella, entendién-
dolas dentro del campo de la salud mental, y como
una situacion de orden socio-cultural con posibles
consecuencias en la salud, que se considera, facti-
ble de prevencion.

El problema que se pretende abordar mediante las
estrategias de accion de un programa de interven-
cion refiere a la existencia de practicas docentes
que tienden a comprender, interpretar y evaluar
determinadas conductas en nifios como “patolo-
gias”, “trastornos” o “desajustes de la conducta”.
La escasa informacion existente al respecto, como
la desinformacion y falta de capacitacion de los
recursos, contribuyen a la naturalizacion de proce-
dimientos evaluativos descontextualizados de las
problematicas escolares presentadas en los ni-
nos. Siendo una de las causas preponderantes en
esta manera de concebir a la salud- enfermedad, el
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desconocimiento, desinformacion, escases de he-
rramientas en las escuelas y familias para afrontar
los nuevos contextos en que se desarrollan los ni-
nos en la actualidad, con sus manifestaciones y ex-
presiones en diversos ambitos. El alumno que no se
ajusta a las normas y objetivos esperados, tanto en
lo que respecta al componente académico como el
conductual, es senalado como diferente, en muchas
oportunidades sin fundamentos integrados vincula-
dos al contexto del nifiot. De esta forma se generan
estigmas, mediante prejuicios de la comunidad edu-
cativa, que desencadenan resultados desfavorables
para el nino, su familia y a nivel sociocomunitario.

El punto nodal de esta situacion, en funcion del
programa de intervencion presentado, radica en
prevenir las practicas que se desprenden de la in-
fluencia y consecuencia de ciertos determinismos
respecto a la conducta del nifio en el espacio es-
colar. Asimismo, el conocimiento, el imaginario y re-
presentacién de la familia y comunidad al respecto
podrian contribuir de manera considerable, tanto
positiva como negativamente a situaciones que se
generen en el espacio escolar, entendiendo a éstos
como cuidadores primarios, informales de la salud.

Por lo tanto, el programa responde a una estrategia
de accion preventiva de ciertas practicas que contri-
buyan a patologizar la conducta del nino en el ambito
escolar comun de nivel primario. Correspondiendo a
un plan de accién educativo orientado a cambios de
actitudes en los actores escolares especificamente,
asi como en las familias y comunidad de referencia
de dicha institucion, mediante espacios formales e
informales de capacitacion, reflexion, auto- critica,
formacién de grupos capacitados dentro de la co-
munidad y socializacion de las experiencias entre
los actores de comunidad educativa mediante su
participacion, implicancias e intervinculacion.

Lo denominado patologizacion de las conductas de
ninos es una situacion que viene siendo identifica-
da y visualizada hace pocos anos atras, y en la ac-
tualidad ha adquirido predominio en las practicas



escolares en relacién a los nuevos esquemas de
clasificacion de desempeno del nino por el docen-
te en el espacio escolar. Situacion ésta, que, se
considera, responde a diversas causas de indole
politico, econémico, social, cultural, entre otras?.
Las mismas se mantienen vigentes desde un nivel
micro social, debido al escaso conocimiento, com-
prension, capacitacion del personal técnico y pro-
fesional de los espacios educacionales formales e
informales (familia, comunidad), acompanado por la
escases de decisiones politicas que reparen en ta-
les situaciones.

La salud mental como area incluida en la agenda
publica, a nivel formal en la provincia de Misiones,
es incipiente. Se considera que lo anterior se ve
plasmado en la creacion de la Direccion de Salud
Mental de la Provincia, no obstante, los avances y
abordajes en la problematica planteada aqui son
llevados a cabo por profesionales de diferentes am-
bitos e instituciones, pero no se ha logrado aun que
la misma sea plasmada en una politica en el campo
de la salud mental que beneficie a la mayoria de la
poblacion.

La pertinencia de la intervencion en el marco de la
salud mental mediante el programa estaba vincula-
da a que los procesos y practicas mediante las que
se patologiza la conducta de los ninos podrian pro-
vocar danos reales- inmediatos y futuros- en la sa-
lud del nino (fisica, psiquica, emocional y relacional)
y en ocasiones se presentan solapados por tiem-
pos considerables?3# lo cual hace que la tematica
sea aun mas compleja y dificil de abordar, debido a
que tiende a ser naturalizada. La situacion plantea-
da antes, trae como consecuencia la realizacion de
diagnosticos infundados de trastornos de diversos
tipos en los ninos, sin tener presente la fundamen-
tal importancia de dimensiones psicosociales del
sujeto para comprender y analizar dicha situacion
desde una mirada critica y social®. Estos diagnés-
ticos traen como consecuencias derivaciones a
instituciones especial (centros o escuelas) donde
determinado nino tendra una educacion especial,
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diferente a la obtenida en una escuela comun, asi-
mismo, estas interpretaciones llegan a situaciones
de medicalizacién de “estas” supuestas “anoma-
llas” que deben corregirse apartadas de “lo comun”.
Asimismo, dicha situacién, genera una reorganiza-
cién socio- familiar en funcion del nuevo cuadro de
situacion del nino, donde, en muchas ocasiones por
desinformacioén, desconocimiento, ansiedad y te-
mor, se accede a intervenciones erréneas por parte
del ndcleo familiar. Lo anterior trae consecuencias
como abandono escolar, sufrimiento del nifo, gas-
tos en salud y educacion extras, aislamiento fami-
liar y social del entorno del nifio, cuadros de salud
desfavorables para este Ultimo, estima deteriorado,
autoentendimiento del nino como “enfermo”, “vio-
lento”, “problematico”, “anormal” etc, promulgando
autoestigma en éste. Produciendo y reproduciendo
el estigma que generalmente se instala en funcion
de las situaciones mencionadas antes®.

La intervencién en la problematica, podria resultar
de gran interés, en principio por la inexistencia de
acciones referidas al problema planteado concreta-
mente, asi como la escases de acciones articula-
das y regulares dentro de la provincia. Por otro lado,
podria generar aportes para propiciar con la comu-
nidad educativa la construccion de estrategias, pro-
yectos y acciones tendientes a resolver los proble-
mas detectados, promover el interés socio sanitario
de estas realidades en las familias y comunidad,
asimismo, incentivar a la capacitacion al respecto,
promoviendo acciones de prevencion en el ambito
escolar y de autocuidados de la salud en la familia
del nino. Contribuyendo, de esta manera, a la im-
plementacion de una perspectiva critica, reflexiva e
integral de las situaciones atravesadas pory en los
ninos en el transcurso del desarrollo escolar, advir-
tiendo la complejidad del contexto de los mismos,
haciendo hincapié en lo fundamental de su evalua-
cion interdisciplinar en vistas de realizar un diagnos-
tico oportuno frente a situaciones que lo ameriten.

Por lo consignado anteriormente es que se consi-
dera la intervencion en esta problematica y espacio
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social especifico con relevancia cientifica, sociosa-
nitaria y comunitaria en el campo de la salud men-
tal, debido a que éste, constituye una instancia cru-
cial en el desarrollo de todo individuo. Su relevancia
radica en que es alli donde las primeras experien-
cias de socializacion del nino se desarrollan, donde
comienzan a desenvolverse como sujetos, y dénde,
es de suma importancia la internalizacién de todo
tipo de intercambios con otros en la construccion
de su identidad®. Considerando oportuno destacar
lo enunciado por Michael Marmot en relacion a la
tematica de la ninez y educacion, planteando que,
para entender las causas y generar politicas para
mejorar la salud, debemos considerar la relacién en-
tre el medio social, la salud y la importancia de las
experiencias de vida tempranas. Asimismo, hace
mencion del desconocimiento en tanto impacto de
este tipo de situaciones, aldn no reconocida en mu-
chos paises de bajos recursos, senalando como
una de las consecuencias mas relevantes: la de-
pendencia de por vida de una situacién que podria
haber sido evitada®.

No obstante, y finalizando, cabe mencionar que se
toma conciencia de la complejidad de este fendome-
no conformado y atravesado por otras fuerzas a ni-
vel politico econémico y cultural hace unos anos a la
actualidad, acompanado del mercado farmacéutico
y otros intereses a nivel macro social. Sin embargo,
se considera que, el cuidado y manera de prevenir
en salud y educacién esta anclada en el nivel so-
cietal, en la socio- educacion y calidad de conoci-
mientos de la comunidad, por lo que, es de suma
importancia facilitar herramientas de auto cuidado
y de proteccion promoviendo la conciencia de las
practicas cotidianas familiares y comunitarias como
elemento fundamental.

En concordancia con lo anterior, es que se conside-
ra indispensable la intervencion de manera estraté-
gica al campo educativo de nivel primario, a modo
de prevencion de practicas que resulten nocivas, y
consecuentemente, arrojen realidades injustas, in-
fundadas y sesgadas para determinado grupo de
poblacion.- @
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