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Mgtr. Carlos Lopez

Programa de Abordaje 
Interdisciplinario e Intersectorial 
de la Salud Mental en la Facultad 
de Humanidades y Ciencias Sociales 
(UNaM)
Disposición CUDAP 1918/2022

El programa surge por Disposición del 
Sr. Decano Esp. Cristian Garrido para que 
la comunidad de la FHyCS pueda encontrar 
un espacio de escucha activa, respetuosa y de 
acompañamiento en situaciones de estrés en 
el ámbito de la Facultad.

Se iniciaron actividades orientadas a pro-
mover la conformación de redes intra y ex-
tra institucionales para la atención, conten-
ción y derivación de personas en situación de 
crisis. 

La primera fase (2022) se procedió a la 
constitución de la oficina con sede institu-
cional y, a través de un equipo interdisci-
plinario, se busca establecer el primer en-
cuentro basado en la escucha y contención 
para, posteriormente, tejer los vínculos con 
el sistema de salud. A través de las redes ins-
titucionales continuar con las prácticas de 
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cuidado, garantizar que se cumpla con el 
consentimiento informado y que se respe-
ten los derechos de resguardo de identidad 
y del diagnóstico, en el proceso asistencial de 
salud.

En la segunda fase, también iniciada en 
el segundo cuatrimestre del 2022, se planteó 
como objetivo inmediato “hablar de la salud 
mental como un tema -compromiso de to-
dos” romper con los estigmas, identificar los 
términos ofensivos para nombrar, romper 
con etiquetas y emprender el trabajo desde 
la mirada de sujetos de derechos. 

Los talleres con los distintos claustros se 
realizan para construir prácticas de comu-
nicación en salud mental, problematizar el 
abordaje de salud mental en espacios áulicos, 
debatir sobre el rol de la universidad en el 

campo de la salud mental, etc. El objetivo es 
incrementar las prácticas de cuidados en Sa-
lud Mental y Consumos Problemáticos.

El trabajo colectivo en el ámbito de la 
comunidad académica permitirá revisar las 
múltiples formas de exclusión social que son 
naturalizadas, por eso el Equipo se propo-
ne acciones específicas teniendo en cuen-
ta los distintos modos de ejercicio de vio-
lencia, de discriminación, de subordinación 
como el género, la orientación sexual, la 
raza, la religión, el origen nacional, la edad 
o la situación socio-económica, entre otros 
condicionantes.

En el presente año, iniciamos las reunio-
nes de diálogo con distintos grupos: estu-
diantes, docentes, no docentes, graduados.

REUNIÓN INFORMATIVA CONVOCADA POR EL CENTRO DE 
ESTUDIANTES FHYCS, EL 14 DE ABRIL EN LA SEDE FHYCS

REUNIÓN DE TRABAJO DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE CONSUMOS 
PROBLEMÁTICOS, CONVOCADA POR EL PROGRAMA Y CON 

PARTICIPACIÓN DE LOS FUNCIONARIOS Y EQUIPO PROFESIONAL 
DEL MINISTERIO DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES Y CONTROL DE 

DROGAS DE LA PROVINCIA
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MESA DE PRESENTACIÓN DE LA 
PROPUESTA: MGTER CRISTIAN GARRIDO 
(DECANO)- MGTER CARLOS LOPEZ 
(COORDINADOR DEL PROGRAMA 
SM-FHYCS) - MGTER SAMUEL LOPEZ 
(MINISTRO DE PREVENCION DE 
ADICCIONES Y CONTROL DE DROGAS)- 
SR. ROBERTO PADILLA (SUBSECRETARIO 
DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES Y 
MONITOREO TERRITORIAL)

EQUIPOS DE TRABAJO DEL MINISTERIO DE 
PREVENCION DE ADICCIONES Y CONTROL 

DE DROGAS DE LA PCIA DE MISIONES Y 
PROFESIONALES DEL PROGRAMA SM-

FHYCS
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Hemos recuperado el espacio de forma-
ción en carreras de grado sobre el abordaje 
de la salud mental, se plantea la salud men-
tal como problemática transversal, desde 
la modalidad interdisciplinaria y de articu-
lación intersectorial. La propuesta plantea 
identificar los paradigmas vigentes, los sis-
temas de base institucional; sistemas de base 
comunitaria. Analizar las potencialidades y 
limitaciones en la producción de estrategias 
de cuidado de la salud.

Preocupados y ocupados, transitamos la 
construcción de un espacio interactoral, la 
propuesta está en marcha y esperamos con-
tar con contribuciones que nos permitan 
pensar en nuevas estrategias que permitan 
mejorar la calidad de vida de los miembros 
de la comunidad académica. 

ACOMPAÑAMIENTO DEL EQUIPO DEL PROGRAMA DURANTE EL DESARROLLO DEL 
ENCUENTRO INTERCÁTEDRAS DE TRABAJO SOCIAL 1ER AÑO - 4TO AÑO
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ACOMPAÑAMIENTO DEL EQUIPO DEL PROGRAMA DURANTE EL DESARROLLO DEL 
ENCUENTRO INTERCÁTEDRAS DE TRABAJO SOCIAL 1ER AÑO - 4TO AÑO


