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El presente articulo tiene como objetivo
compartir la experiencia de la participaciéon
de practicas de terapia ocupacional en espa-
cios de salud publica, especificamente en el
Hospital Nivel I De Rehabilitacién en Salud
Mental Dr. Ramén Carrillo, de la provincia
de Misiones, en el marco de las practicas pre
profesionales del Gltimo afo de la carrera de
Lic. en Terapia Ocupacional. Antes de pasar
al relato de la experiencia, explicaremos las
finalidades que se persiguen con ésta carrera,
que se dicta en la ciudad de Posadas hace 4
anos, Unica en la regién, y que a nivel pais co-
menzd su quehacer hace no mas de 70 anos,
con motivo de tratar las secuelas provocadas
por la epidemia de poliomielitis que afectd
al pais, en la década del 50. En 1959 se crea
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la Escuela Nacional de Terapia Ocupacional
(ENTO), y en 1961, la primera cohorte de
egresadas. Esta primera comisién de terapis-

tas ocupacionales egresadas de la ENTO en
el ano 1962 crea la Asociacién Argentina de
Terapistas Ocupacionales (AATO).

La principal meta de la Terapia Ocupa-
cional (T.O.) es la promocion y el bienestar
de las personas, logrando que éstas puedan
participar de sus actividades de la vida diaria
incluyendo lo que debe hacer, quiere hacer y
se espera que haga. (WFOT, 2012). La T.O.
desempenia un papel esencial en la mejora de
la calidad de vida y la autonomia de las per-
sonas, al promover su participaciéon en acti-
vidades significativas, adoptando un enfoque
holistico que abarca las dimensiones fisicas,
emocionales y cognitivas de cada individuo.

Con el objetivo de fomentar dicha partici-
pacioén, la T.O dedica a entrenar las habilida-
des necesarias, adaptar herramientas y ajus-
tar el entorno para optimizar el desempefio
en las ocupaciones diarias.

Tal como sostenia Kronenberg et.al
(2006), “Los
les consideran a las personas como seres

terapeutas  ocupaciona-

ocupacionales y consideran necesario que te-
ner una ocupacion digna que dé significado a
la existencia de la persona es tan fundamen-
tal para la salud y el bienestar como comer,
beber y ser amado”.

El papel activo de la persona es uno de
los principios fundamentales de la practica
profesional en terapia ocupacional, centrada
en los procesos de intervencién. Por ello se
requiere de mecanismos que permitan a la
persona tomar decisiones, participar de for-
ma activa en su rehabilitacidn, integracién o
inclusién, conocer y comprender las ventajas
e inconvenientes de la intervencién, y com-
prometerse en su propio desarrollo.

El andlisis de la actividad y de la ocupa-
cién son instrumentos esenciales de la prac-
tica diaria en la T.O. El analisis de la activi-
dad identifica las demandas de la misma que
se pueden graduar, adaptar o compensar. El
analisis de la ocupacién determina el desem-
peno de la persona en su experiencia de vida,
sus intereses y el impacto causado por la ac-
tividad en esa persona, es decir de qué modo
la subjetividad se pone de manifiesto ante el
sentido de la ocupacion.
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El tiempo académico del transitar de las
practicas condicioné los objetivos a propo-
ner, los cuales debian partir de conocer la
trayectoria de los usuarios, historias de vida,
asi como establecer un vinculo, con ellos y
con los profesionales de la RISAM (Residen-
cia Interdisciplinaria en Salud Mental), para
poder intervenir desde el trabajo en equipo,
conocer la dindmica interinstitucional y que
conozcan a nuestra profesion. Se comenzé a
trabajar con los usuarios denominados “cré-
nicos”, aquellas personas que por diversas
causas, que exceden a las patologias, residen
de manera permanente en la institucién, y
luego se fueron incluyendo usuarios y cuida-
dores de los usuarios del sector de “agudos”
que permanecen de manera transitoria se-
gtn lo establece la ley de salud mental.

Dos conceptos importantes que se re-
lacionan con la T.O. en salud mental son la
alienacién ocupacional y la disfuncién ocu-
pacional. La alienacién ocupacional, causada

El taller

Este taller de Huerta, funciona desde el
ano 2021, coordinado por los residentes que
alli realizan sus practicas, como instancia te-
rapéutica para los usuarios, tanto del sector
de agudos como de crénicos, quienes partici-
pan voluntariamente.

Desde el ano pasado, la asistencia de los
usuarios fue disminuyendo, siendo un de-
safio permanente para los profesionales
sostener el interés de los mismos en dicha
actividad.

A partir de observaciones, informacién
recabada de historias clinicas y entrevistas
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por factores externos, con las experiencias de
prolongado aislamiento respecto a la parti-
cipacién social plena, refiere a la pérdida de
sentido y significado en las actividades co-
tidianas, lo que puede llevar a la pérdida de
identidad y autoestima, donde la persona ad-
quiere un rol pasivo, abandonandose aque-
llo que se le indica realizar, retroalimentan-
do estados motivacionales que dilatadas en
el tiempo resultan en deterioro en planos
emocionales y funcionales generando mayor
complejidad para dar respuestas eficaces a las
demandas del ambiente. En este contexto se
planted la oportunidad de elaborar, proponer
actividades acordes a desafios justos, motiva-
dores, con sentidos y significados para lograr
que los usuarios se involucren.

realizadas tanto a profesionales como a
usuarios que participaron de la misma, se
repensaron estrategias y adaptaciones con el
fin de fomentar la estimulacién y desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y de inte-
raccion social de los usuarios que promuevan
su compromiso ocupacional y participacion.
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Objetivos

Mantener, adquirir o mejorar habilidades motoras, de
procesamiento e interaccion social.

Fomentar la participacién y el compromiso de los usua-
rios en actividades de ocio y tiempo libre.

De ser una actividad con trabajo en tierra se pasé a divi-
dir tareas, secuencias de etapas, segtin habilidades y decisién
propia: tareas de mesa, preparacion de canteros, preparacion
de almdcigos, trasplante a la tierra/macetas, preparacion de
carteles identificatorios de la planta que correspondia. Todas
las actividades se hacian en simultaneo, acompanada de mu-
sica a eleccién de los usuarios.

Actividades

Intervencion en macetas con materiales reciclados, mo-
tivando la creatividad mediante el uso libre de los mismos.

Eleccion de diferentes opciones y técnica para realizar
la decoracioén (algunas fueron trozar papeles de colores y pe-
gar en la maceta, pintar con témpera, seleccionar dibujos de
la revistas y pegar, nutrir la tierra con cascara de huevo y
colocar la tierra en las macetas, escribir su nombre o frases,
cortar madera, lijar)

Acordar con el equipo interdisciplinario un horario es-
pecifico para que los usuarios cuiden y rieguen diariamente
sus plantas.

Beneficios

Por medio de esta actividad se trabajan:
Habilidades motoras: Motricidad fina, fuerza, diso-
ciacién de dedos, prensidn tripode, cruce de la linea media,

coordinacién bimanual, escritura, praxias, coordinacién
oculomanual e integracién bilateral.
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Habilidades de procesamiento: memoria, capacidad de
concentracion, atencion y creatividad.

Habilidades de interaccién social: Respeto de normas,
espera de turnos, comunicacion, refuerzo del sentido de per-
tenencia al grupo.

Sugerencia de adaptaciones

Horario: el taller de huerta se realice luego de que los
pacientes desayunan, ya que estaran levantados y en ese ho-
rario el clima es mas agradable, hay mayor iluminacién y
temperatura.

Dado que los pacientes de la tercera edad, o debido a su
diagndstico y medicacion se fatigan rdpidamente, seria con-

veniente desempenar la actividad en sedestacion, se podria
disponer al costado del sector de huerta sillas y utilizar una
mesa para que todos tengan mayor confort y comodidad.

Brindar las consignas sencillas y simples para la com-
presion y posterior ejecucion.

Incorporacién de pictogramas como apoyo visual de la
secuencia a seguir.

De ser necesario mostrar lo que el usuario debe realizar
o trabajar mano sobre mano.
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