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“Abriendo caminos”

La integracion de la
Enfermeria a través del
trabajo Interdisciplinario en
el campo de la Salud Mental

Enf. Alegre, Karina'
Enf. Suarez, Lucas?

Introduccion

En este articulo intentaremos desentra-
nar brevemente los intrincados lazos que
envuelve a la salud mental y la practica dis-
ciplinar de enfermeria; cémo la integracién
de la enfermeria no solo enriquece la calidad
del cuidado y la atencidén, sino que también
transforma al abordaje y tratamiento de los
padecimientos mentales desde la mirada me-
ramente interdisciplinaria, aminorando la
brecha de tension que existe de antafo entre
la enfermeria y la Salud Mental.

Mas alla de la atencién clinica conven-
cional que se puede encontrar en un hospi-
tal general, la incorporacién de enfermeria
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en el ambito de la salud mental no solo se
limita a la administraciéon de tratamientos
farmacoldgicos o la implementacién de tera-
pias especificas, sino que abarca un espectro
mucho més amplio de intervenciones holis-
ticas. Desde la promocién de la salud mental
hasta la prevenciéon de enfermedades, la psi-
coeducacidon de pacientes y familiares, la in-
tervencion practica y la contencién emocio-
nal frente a situaciones de crisis, mediante el
apoyo emocional y la coordinacién de cuida-
dos especificos. Es importante reconocer y
entender que la enfermeria en salud mental
no se limita a la atencién hospitalaria, sino
que se extiende a diversos entornos comuni-
tarios, centros de rehabilitacién, programas

de intervencién temprana, gestion de redes,
oportunidad de establecer relaciones tera-
péuticas solidas, fomentar la recuperacion y
la autonomia para brindar un cuidado inte-
gral y centrado en el paciente.

En este sentido, la presencia de enferme-
ria no solo enriquece la calidad de la atencién
proporcionada, sino que también contribu-
ye a la desestigmatizaciéon de los trastornos
mentales y promueve una visiéon mas inclu-
siva y desde la mirada holistica del sujeto de
cuidado. Por lo tanto, reconocer, valorar e in-
tegrar a la enfermeria en este campo es fun-
damental para avanzar hacia un sistema de
salud mas equitativo, eficaz, descentralizado.

Breve Historia de la practica de Enfermeria en Salud Mental

Jean-Baptiste Pussin (29 de septiembre de
1745 - 7 de abril de 1811), naci6 en Lons-le-
Saunier en Franche-Comtéen, fue un influ-
yente personaje en la historia de la psiquiatria
y la enfermeria, especialmente reconocido
por su trabajo en el siglo XVIII en el Hospital
Bicétre en Paris, Francia. Sulegado se extien-
de mas alla de su tiempo, dejando una marca
indeleble en la comprensién y el tratamien-
to de las enfermedades mentales, asi como
en la evoluciéon de la enfermeria psiquiatri-
ca. En una época en la que las condiciones de
los asilos psiquiatricos eran deplorables y la
comprension de las enfermedades mentales
era limitada debido a los residuos de un pen-
samiento societario excluyente de estos pa-
cientes, Pussin introdujo cambios revolucio-
narios en la atencién de los pacientes a pesar
de su hipoculturizacion.
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Uno de sus logros mas destacados fue la
implementacién de un enfoque més huma-
nitario y compasivo en el tratamiento de los
enfermos mentales. Abogaba por un trato
digno y respetuoso hacia los pacientes, en
contraposicion a las practicas degradantes
y brutales que eran comunes en esa época,
promovia la idea de que los pacientes men-
tales debian ser tratados con comprensién y
empatia, en lugar de ser relegados al aban-
dono y el estigma social; Ademds introdujo
mejoras practicas en la gestion y organiza-
cién del hospital, lo que contribuy6 a crear
un entorno mas seguro y terapéutico para
los pacientes; es el inspirador del enferme-
ro psiquiatrico, siendo asi el primer vigilan-
te-cuidador que escribe sus observaciones
sobre los pacientes y plantea mejoras en su
cuidado, estimando que muchos son sufi-
cientemente capaces, escogera al personal del



centro entre los pacientes curados y convale-
cientes e instaur6 el oficio manual entre los
pacientes como modo de sustento y también
desde una mirada terapéutica. Su legado per-
dura como un recordatorio de la importancia
de la compasion, el respeto y la dedicacién en
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la atencién de la salud mental, tanto en la psi-
quiatria como en la enfermeria.

Enfermeria: Teoria de Jean Watson y la inteligencia
emocional, una vision humana

Margaret Jean Watson, nacié en los Es-
tados Unidos de Norteamérica en 1940, es
Licenciada en Enfermeria con una Maestria
de Enfermeria en Salud Mental y Psiquia-
tria, y Doctora en Psicologia de la Educacién
y Consejeria. Su teoria se enfatiza en la im-
portancia de la relacién enfermera-paciente
como un elemento fundamental en el pro-
ceso de curacidn, teniendo en cuenta no so-
lamente la dolencia fisioldgica, sino en una
interrelacién de alma-cuerpo-espiritu cuya
integralidad direcciona de manera mas efi-
ciente los cuidados y predispone al paciente
a una apertura mucho mayor a la terapéutica
y por consiguiente a una mejor y mas rapi-
da recuperacién; de manera similar, Pussin
abogaba por un trato digno y compasivo ha-
cia los pacientes mentales, reconociendo su
humanidad y respetando su dignidad.

Watson plantea que: “la enfermera debe
estar preparada ante posibles sentimientos
tanto positivos como negativos, y reconocer
que la comprension intelectual y emocional
de una situacién no tiene por qué coincidir”,
de cierta manera nos convoca a compren-
der la mutua relacién entre pensamientos,

emociones y comportamiento. Cada uno de
los elementos que se relacionan en la teoria
de Watson implica la presencia de un proceso
reflexivo, sistematico, que responda siempre
a la busqueda, planteamiento y solucién de
los problemas surgidos en la vida de los hom-
bres teniendo presentes al ser espiritual, que
habita en cada uno de nosotros, conectando
no solamente con la mente, sino con el SER.
Sus ideas se alinean de manera significativa
con el legado de Jean-Baptiste Pussin, ofre-
ciendo una visién integral y respetuosa de la
atencion de la salud mental.
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Construyendo Relaciones Terapéuticas: [ntegrando las
Teorias de Peplau y Watson en la Practica de Enfermeria en

Salud Mental

Peplau fue una de las primeras enfermeras
en matricularse y en obtener el Certificado
en Psicoanalisis en el Instituto William Alan-
son White. Colaboré en la remodelaciéon del
Sistema de Salud Mental a través de la apro-
bacién de la Ley Nacional de Salud Mental de
1946. Desarrolld el primer programa forma-
tivo de Especialistas en Enfermeria de Salud
Mental, durante el cual desarrolld el “Mo-
delo de Relaciones Interpersonales”, donde
explaya las relaciones interpersonales del
enfermero-paciente en pos de los cuidados
integrados y la forma de ayuda profesional al
padeciente mental.

Watson y Peplau introducen a sus teorias
un enfoque holistico hacia el cuidado de la
salud mental, reconociendo que las necesida-
des emocionales, mentales y espirituales son
tan importantes como las necesidades fisicas,
la formacién en habilidades de comunicacién
y manejo de conflictos es esencial para los
enfermeros que trabajan en salud mental, ya
que pueden encontrarse con situaciones difi-
ciles que requieren una comunicacién efec-
tiva y una gestion adecuada de las emocio-
nes tanto propias como del usuario en salud
mental.

Residencia Interdisciplinaria en Salud Mental:
“Enfermeria como parte del equipo interdisciplinario”

Residencia en el Carrillo

Hacia 1973 a causa del incremento de con-
sultas por padecimientos mentales, se ins-
taurd la residencia en Psiquiatria en la cual
jovenes médicos ingresaban por concurso a
formarse. Siendo en esa época exclusivamen-
te médica.

Las restantes disciplinas se incorporaron
en los anos:

1988 Psicologia.
2000 Trabajo Social.

2003 Enfermeria.
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La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define a la Enfermeria como una dis-
ciplina de cardcter social, cuyos sujetos de
atencion son las personas, la familia y la
comunidad; con base en esto, la Enfermeria
en salud mental es actor esencial de equipos
inter y multidisciplinarios, que contribuye
a la construccion de la salud como produc-
to social y donde se encarga del cuidado de
todas las personas con algiin trastorno o en-
fermedad mental.
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Reflexiones por parte de enfermeros residentes en Salud Mental

Karina

Como enfermera residente en salud men-
tal, me encuentro constantemente reflexio-
nando sobre el impacto de las politicas de
salud y las teorias de enfermeria en nuestra
practica diaria. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) establece pautas y direc-
trices fundamentales para las enfermedades
mentales representan para la sociedad y la
importancia de brindar atencién integral y
accesible.

Al considerar las teorias de Hildegard Pe-
plau y Jean Watson, encuentro que su enfo-
que en las relaciones interpersonales y el cui-
dado humano resuena profundamente en la
enfermeria en salud mental. Desde mi expe-
riencia en la enfermeria, puedo afirmar con
certeza que la atencién centrada en la perso-
na y basada en relaciones terapéuticas sdli-
das marca una diferencia significativa en la

Lucas

Como profesional enfermero adentrando-
me en el campo de la salud mental veo cons-
tantemente las brechas que existen entre mi
disciplina y las demas actuadoras en el equi-
po de salud mental, en cuanto a la participa-
cién y la integralidad de la enfermeria como
disciplina en la toma de decisiones o aborda-
jes que se pudieran llevar a cabo de manera
interdisciplinaria. Solamente quienes hemos
transitado los pasillos de una internacién,
quienes han sido dependiente de los cuidados
enfermeros pueden reconocer el grandisimo

vida de nuestros pacientes. Muchos de ellos
enfrentan estigmas y discriminacién debido
a sus enfermedades mentales, lo que puede
llevar a sentimientos de aislamiento y des-
esperanza. Sin embargo, cuando les ofrece-
mos un espacio seguro y de apoyo, donde se
sienten escuchados, comprendidos y valora-
dos, pueden comenzar a sanar y a recuperar
el control sobre sus vidas. Es fundamental
que la enfermeria en salud mental continte
siendo una prioridad en el ambito de la salud
publica, con recursos adecuados y un enfo-
que integral que aborde tanto la prevencion,
como el tratamiento de las enfermedades
mentales, En dltima instancia, al invertir en
salud mental en pos del bienestar de la comu-
nidad, estamos construyendo un mundo més
compasivo, inclusivo y saludable para todos.

valor que un enfermero tiene para con un pa-
ciente que sufre, espera y que, en muchos ca-
sos, solo posee al enfermero que acompana,
ayuda, alienta, escucha y es participe tanto
de la vida como de la muerte.

En este sentido la atencién holistica y la
integralidad de la espiritualidad y la configu-
racién con la atencién de los padecimientos
mentales, y en cualquier tipo de padecimien-
to, es fundamental ya que en cierto modo y
de manera ontolégica nos ayuda a redescu-
brir el humanismo, la persona y la esencia
del Ser que en cada uno habita, permitiendo
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abordar los cuidados desde una mirada espi-
ritual transformando en un acto de caridad y
de comparecer junto con el otro, pero desde
luego, siempre delimitando roles y respon-
sabilidades para con la atencién que se dis-
pensa. Desde la formacién profesional de la
enfermeria se abarca distintos campos dis-
ciplinares y no solamente la mirada clinica
procedimental, permitiendo al enfermero
insertarse desde cualquier punto de vista
y poder ser desde un punto de partida ,la
unién de los eslabones en la atencién de los
padecimientos mentales, integrando la prac-
tica propia de la profesion, la dignidad a la
persona padeciente, el resguardo de la inte-
gridad fisica y mental del sufriente, ademas
de la bisqueda del entorno propicio para la
reinsercion.
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