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objetivos que se plantean en el proyecto de
investigacién que busca explorar cuales son
las practicas de salud integrativas que favo-
recen la salud y/o previenen determinados
problemas de salud, empleadas por los usua-
rios de la comunidad de Posadas. Dentro de
estas practicas se encuentran: el reiki, mu-
sicoterapia, yoga, dindmicas vivenciales, re-
flexologia, etc y entre ellas, la TCI. Esta es
entendida como una tecnologia blanda de
cuidado para mejorar el bienestar de las per-
sonas y a su vez, la calidad del objeto disci-
plinar y servicio profesional de enfermeria.
Antes de profundizar sobre la metodologia
de la TCI es importante identificar varios
términos vinculados a la tematica que se uti-
lizan en muchos casos como sinénimos pero
son diferentes. En esta seccién se clarifican
sus diferencias: Las terapias complementa-
rias son aquellas que se utilizan en conjunto
o0 acompaifiando a la medicina convencional/
estandar. Las terapias/précticas alternativas
son aquellas que reemplazan o se ocupan en
lugar de la medicina alopética. Para Men-
dez et al (2019), las praicticas de salud inte-
grativa “son practicas que buscan estimular
los mecanismos naturales de prevencién de
enfermedades y recuperacion de la salud a
través de acciones seguras” (p.304) y como su

nombre lo indica tratan de integrar, unir am-
bas (las practicas convencionales y la no con-
vencionales). Teniendo en cuenta que cada
persona es un ser Unico y el abordaje debe ser
individualizado desde un enfoque integral,
humanistico y holistico. A su vez, Beltran
(2022) expone que el principal objetivo de la
medicina debe ser integrar los diferentes en-
foques en una medicina integrativa. Asi mis-
mo, la TCI es una estrategia de abordaje del
sufrimiento humano, es decir, que se trata
de una metodologia que genera “espacios de
promocién de encuentros interpersonales e
intercomunitarios” para poner en valor “his-
torias de vida de los participantes, rescatar la
identidad, recuperar la autoestima y la con-
fianza en si mismo”, ampliar tanto la percep-
cién de los problemas como las posibilidades
de resolucion “a partir de las competencias
locales” (Barreto, 2012, p.45).

Este trabajo se organiza en dos aparta-
dos: El primero: La Experiencia de la Terapia
Comunitaria Integrativa. el segundo: la Te-
rapia Comunitaria Integrativa como meto-
dologia de salud Integrativa en la Escuela de
Enfermeria.

Experiencia de la Terapia Comunitaria Integrativa

La Terapia Comunitaria se inicia en 1987,
fue creada por Adalberto de Paula Barreto
quien viene de un medio popular, ciudad de
Canindé en el interior del estado de Ceara
(Brasil) (Barreto, 2008). Esta cultura del nor-
deste brasilefia, rica en saberes tradicionales
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magico- religiosos enriquecié su historia de
vida y es alli donde adquiere su primera re-
presentacion del mundo, de la enfermedad y
del sufrimiento. Sin embargo, cuando estudia
medicina en la universidad, especificamente,

psiquiatria se apropia de otros paradigmas.




Actualmente es profesor de grado y posgra-
do del Departamento de salud Comunita-
ria de la Facultad de Medicina, Universidad
Federal de Cear4, Es autor del libro “La Te-
rapia Comunitaria paso a paso” (2013) don-
de cuenta sus experiencias en el Proyecto 4
Varas, Pirambu, Fortaleza con su hermano,
quienes atendian individualmente a una in-
numerable poblacién, victimas de abandono
y miseria humana. Con esos recursos cogni-
tivos, él criticamente, contrasta dos modelos
de representacién del mundo, que son dife-
rentes, segregadoras y excluyentes uno del
otro, (Jacquier; Dos Santos, 2021).

Es asi que se propone un cambio de para-
digma a través de la TCI, que genera muchos
desafios e interrogantes ;como pasar de un
modelo que genera dependencia a otro que
promueva autonomia? ;Cémo romper con la
concentracion de la informacién por el técni-
co, haciéndola circular, para que todos pue-
dan beneficiarse? ;Cémo rescatar el saber de
los antepasados y las capacidades adquiridas
en las experiencias de la vida? ;Cémo hacer
que el grupo crea en si mismo, en su fuerzay
capacidad? (Barreto, 2008 p.16). Esta practica
compleja, la TCI, redne innumerables saberes
tanto populares como cientificos, este iltimo
basado en cinco pilares basicos: Resiliencia,
Antropologia Cultural, Pedagogia de Paulo
Freire, Pensamiento Sistémico, y Pragmatica
de la comunicacién humana. Estas bases teé-
rico- practicas son, en si mismas, sectores del
conocimiento suficientemente ricos y diver-
sificados que permiten generar ese cambio
de paradigma (Lazarte, 2011).

Jacquier y Dos Santos (2021) recuperan la
trayectoria de vida del Dr. Adalberto Barre-
to donde detallan que él fue exiliado a Eu-

ropa en la dictadura de la década de los 70
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en América Latina, Es en el viejo continente
donde se especializé en psiquiatria y estudié
filosofia y teologia en Roma y Etno-psiquia-
tria en Paris. Es asi que este bagaje de cono-
cimiento le permite reconocer que persisten
carencias en el plano de las relaciones huma-
nas en el viejo mundo, sin embargo, en la cul-
tura nordestina de Brasil la afectividad esta
cubierta (p. 338).

De vuelta en su tierra natal después de
vincularse con la Universidad decide tras-
ladar su espacio de atencién a los lugares de
donde provenian las personas que padecen
diversos problemas emocionales, psiquicos
entre otros. Entendiendo que la comunidad
poseia recursos, saberes. El contexto men-
cionado es la Favela Pirambu en Fortaleza
- Ceard, donde en respuesta de dichos pro-
blemas y necesidades que enfrenta la comu-
nidad, se desarrolla la TCI desde hace més de
30 anos. Esta practica estd incluida desde el
ano 2017 en la lista de Practicas Integrativas
complementarias del Sistema Unico de Salud
(SUS)

La TCI llega a la Argentina de la mano de
las terapeutas y profesoras Nora Jacquier y
Luisa Dos Santos quienes realizaron la pri-
mera Formacién en Argentina en el afio 2013.
Desde ese momento el equipo de docentes de
la Escuela de Enfermeria formado ha reali-
zado actividades en el marco de diferentes
Proyectos de Extension que contribuyen al
cuidado de la salud holistica de la poblacién.
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Terapia Comunitaria Integrativa como metodologia de
salud Integrativa en la Escuela de Enfermeria

Los espacios donde se desarrollan los en-
cuentros de TCI son diversos, entre ellos:
polideportivos, asociaciones, comedores, ca-
sas particulares, Centros de atencién prima-
ria de la salud (CAPS), hospitales, carceles,
instituciones de distinta indole, etc. En este
trabajo se recupera la experiencia de las TCI
realizadas en la Escuela de Enfermeria a tra-
vés de la vinculacién entre el Sistema inte-
gral de tutorias de la Escuela de Enfermeria
(SITEE) y la citedra Enfermeria Familiar y
Comunitaria.

Las acciones vinculadas al SITEE son
parte de una politica central de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Misiones cuyo proceso se inicié en el ano
2018 constituyéndose un equipo de trabajo
integrado por docentes y tutores pares, cuyo
objetivo es acompanar integralmente el tra-
yecto formativo del estudiante de la carrera
Licenciatura en Enfermeria en todas sus di-
mensiones, con el fin de evitar su desercion y
concluir su formacién universitaria.

A fines del afio 2022 y el 2023 la Escue-
la de Enfermeria forma parte del proyecto
Sigamos Estudiando 2022: “Universidades
Publicas comprometidas con el derecho a
estudiar” S.P.U. 152/23 que considera como
destinatarios a los estudiantes del primer
ano de las carreras. Uno de los objetivos fue
desarrollar estrategias que le permita a los
estudiantes expresar sus emociones respec-
to de las dificultades que estan vinculadas
a sus estudios. Ante esto se planificaron ac-
ciones tendientes a transformar la realidad
escolar a través de la metodologia de TCI en
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pos de lograr el abordaje emocional que pue-
de influir positivamente en el transito por la
universidad.

En este escenario se llevaron a cabo tres
encuentros, a principios de marzo, julio y
septiembre del ano 2023, en la Escuela de En-
fermeria. Esta programacion se realizé en el
marco del ciclo de “Ingreso a la vida universi-
taria” ciclo 2023 a través del trabajo conjunto
entre el Sistema de Tutorias de la Escuela de
Enfermeria y la asignatura Enfermeria Fa-
miliar y Comunitaria. Los encuentros fue-
ron realizados por las docentes de la asigna-
tura en el rol de terapeutas y coterapeutas, en
el horario de la manana y participaron mads
de cien estudiantes. Dentro de los temas que
se identificaron o surgieron en la ronda fue-
ron: Bronca por no haber satisfecho una ne-
cesidad, ambivalencia entre alegria y miedo,
miedo al rechazo, frustracion ante nuevos
desafios, enojo, inseguridad, decepcidn, an-
siedad, angustia, tristeza por irresponsabi-
lidad, por no estudiar, frustraciéon. También
surgieron estrategias de superacién por par-
te de los participantes, que se compartieron
en el encuentro, como por ejemplo: amarse
a si mismo, el deseo de salir adelante, bajar
un cambio, ir a terapia, estudiar para poder
trabajar, tomar un mate, enfocarse, hacer una
cancién para poder estudiar con un aprendi-
zaje significativo, priorizar los tiempos, ver
menos tele, disfrutar, hacer un permitido,
llorar, y hablar con Dios, volver a intentar
hasta lograr, buscar ayuda, entre otros.

Es importante reconocer que las inquietu-

des/preocupaciones propuestas constituyen




todos los Sentimientos/Emociones manifes-
tados por los participantes activos durante
la segunda fase del Encuentro de TCI. Las
Inquietudes/preocupaciones elegidos cons-
tituyen todos los Sentimientos/Emociones
que fueron elegidos a través del voto por las
personas participantes del Encuentro de TCI
durante la fase “eleccién del tema”.

Las estrategias de afrontamiento expre-
sadas por las personas participantes, confor-
man la capacidad de resiliencia en relacion
a los diferentes modos llevados a cabo en
la vida cotidiana como tentativa para solu-
cionar problemas y/o conflictos. Las estra-
tegias presentadas en las ruedas de terapia
comunitaria son validas en este espacio, in-
dependientemente, de que hayan permitido
minimizar o resolver el problema; como asi
también fracasar en el intento, aqui se valora
el esfuerzo/afecto invertido por la persona/

Conclusiones

La TCI como practica de salud integrati-
va es un recurso de promocion de salud, que
rescata la esencia del ser humano creando un
pensamiento mas consciente sobre los su-
frimientos de la vida cotidiana expandiendo
la visién de las personas, hacia la integrali-
dad y considerando la multidimensionalidad
humana.

Esta metodologia aborda el sufrimiento hu-
mano participativamente a nivel comunitario
con base en los didlogos con los sujetos en el
campo empirico, en el uso de la narrativa, en la

triangulacion de fuentes empiricas y tedricas.
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familia/ comunidad en la bisqueda de solu-
ciones y no se centra exclusivamente en el re-
sultado logrado.

Las expresiones de los participantes en
el momento del cierre de cada Encuentro de
TCI refuerzan los aprendizajes significativos
que estin determinados por diferentes re-
latos breves sobre los efectos producidos en
cada persona, pudiendo rescatar de las ex-
periencias de otras personas, factibles de ser
aplicadas su propia vida o darse cuenta que
ella también en su momento pudo hacerlo
y no lo valoré. A veces también se remarca
algin aspecto que admiro de aquellos que
hablaron, otros manifiestan que se van con
alguna duda generada en ese espacio que re-
viste importancia para su vida.

Problematizar el sufrimiento otorgé a los
estudiantes de la escuela de Enfermeria un
espacio con un clima de horizontalidad que
permite emerger el conocimiento construi-
do por medio de las historias de vida de los
participantes. Al mismo tiempo posibilitd
entrar en contacto con posibles soluciones,
identificar, contextualizar y resignificar los
problemas. Esta posibilidad que brinda esta
metodologia permite lograr mayor autoco-
nocimiento, mayor fortaleza y resiliencia
Para finalizar es preciso senalar que incor-
porar la TCI en estos espacios, es una tarea
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que requiere un fuerte compromiso y con-
tinuidad institucional y con un desarrollo
adecuado, con el tiempo mostrard mas resul-
tados positivos tanto para las personas que
participan como para los terapeutas que las
llevan a cabo.e
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